
POURQUOI des 
ateliers ? 

1. Découvrir l'hypnose qui est un état de 
conscience « autre » permettant de 
stimuler les ressources internes en 
accédant aux couches profondes de 
l'inconscient. 

2. Découvrir l'auto-hypnose afin de la 
pratiquer soi-même en tout lieu et à tout 
moment. 

3. Découvrir l'auto-hypnose en groupe : 
Portés par l'énergie du groupe, on peut 
, dans le partage conscient ou 
inconscient, expérimenter des choses 
que l'on peut moins vivre 
individuellement. 
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GROUPE 
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en charge ses 
s émotions, 

, et de joie. 



PARTICIPANTS : 

Ouvert à toutes personne intéressée 
6 -10 participants 

rR X 

30.-lateliers d 'une heure et demie 
1 cycle de 5 ateliers = 150. -

DATES 

Les mardis soir ou jeudis soir deux 
fois/mo is 

INSCRIPTION 
p.sandelaloye@mshl.ch 

AUTRE CYCLE D'ATELIERS 

Ce cycle d'atelier peut-être poursuivi par un 
autre cycle d'ateliers d'approfondissement pour 
ceux qui ont déjà une pratique de l'auto-hypnose 

1 ER CYCLE DE 5 ATELIERS 

Atelier 1 : théo · 

Atelier 2 : pra 
enracinement, 

Atelier 3 : pratiques 
consciente, s'endonnir, pour 

che 
uleur 

Atelier 4 : pratiques de base : pr ection, safe 
place 

Atelier 5 : pratiques de base : gestion du 
stress 

• INSCRIPTION 

<< Vous savez 
plus de choses 
que vous savez 
que vous savez>> 

- Milton Erickson -


